
,q a\Jл -l-{\J l--,

ЕýсDч
хд
-ЕФ-ý=J9Е т,
=4 SЕ ýg 

=Б ,.Э-] о

ts аб Е
(^})Ф-rý ЁЕ l
Б Б: ь
ý жА I

а ЕЁ Б
Ё\J; гб GЕ. Ц9 -
Е}аоО
ё == 

о
ъ-J l_,i lдJ
J1=}аз

iq о
ра -ЁЕ 6
Ёý
сбНц5Е
ln iдj
Бý
нц
ч

,l-.]

ro
Фхl
Е
-
лjо
ЕЕо



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

  
 П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
             

 

Каша рисовая  

молочная  

 

Сл/масло 

           молоко 

рис 

сахар 

 

Кофейный 

напиток  

с молоком 

           молоко 

           сахар 

кофейн.напит. 

 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

Сливочное  

масло  

 

 

Сыр 

 

Свежие 

фрукты 

 
 

 

200/7 

 

 

7 

100 

31 

6 

 

 

200 

 

100 

15 

5 

 

 

 

25 

 

 

13 

 

 

17 

 

200 

 
 

 

250/10 

 

 

10 

120 

38 

7 

 

 

200 

 

100 

15 

5 

 

 

 

25 

 

 

15 

 

 

20 

 

200 

 

Икра морковная 

(с 01.03)    морковь 

р/масло 

томат 

сахар 

лук 

 

Суп гороховый с 

курой 

Кура 
р/.масло 
сметана 

картофель 
          лук 

          морковь 
горох 

томат 

 

Гуляш  

      говядина 

р/масло 

      мука 

      лук 

      морковь  

      томат 

 

Греча 

Сл/масло 

       Греча 
 

Компот из 

сухофруктов.  

Сахар 

сухофрукты 

 

Хлеб пшеничный.  

ржаной 

80 

76 

3 
4 
0,8 
19 
 

 

200 

20 

2 
4 
55 
10 
13 

18 
2 

 

100 

92 
5 
2 
15 
15 
6 

 

 

180\6 
6 
45 

 
200 

 

15 

15 

 

25 

40 

 

100 

96 

3 
6 
1 
22 

 

 

250 

24 

3 
5 
60 
12 
16 

20 
3 

 

120 

101 
6 
2 
18 
18 
8 

 
 

180\6    
6 
45        

 
200 

 

15 

20 

 

50 

60 

 

Сок 

 

 

Пирог с 

повидлом 
 

р/масло 
молоко 

мука  

яйцо 

сахар 

дрожжи 

повидло 

200 

 

 

 
80 
 
3 

16 

40 

1/10 

3 

1,6 

30 
 
 
 

200 

 

 

 
100 
 
4 

20 

50 

1/8 

4 

2 

40 

 
 
 
 

Шницель 

рыбный 
Рыба 

р/масло 
молоко 

мука 
лук 

хлеб 
Сложный 

гарнир 

Картофельное 

пюре 
Сл/масло 

Молоко 
Картофель 

Лук 

 

Свекла в 

соусе 

тушённая 
Сметана 

Мука 
Свекла 

Лук 
Раст/масло 

 

Чай  

 

чай 

 

Конфета 

 

Хлеб  

пшеничный.

ржаной 
 

 

 

 

 

 

 

 

80 

 
93 
4 
6 
4 
16 
10 

 

 

 
120\3 
3 
24 
144 

12 
 

100 

 
 
5 
2 
105 

24 
5 

 

200 

 
0,4 

 

20 

 

 

50 

40 
 

 

 

 

 

 

 

 

100 

 
116 
5 
8 
6 
20 
12 

 

 

 
120\3 
3 
24 
144 

12 

 

100 

 

 
5 
2 
105 

24 
5 

 

200 

 
0,4 

 

30 

 

 

50 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

200 

 

25 

200 

 

25 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход готового 

блюда 
Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 2

 в
т
о
р

н
и

к
 

             

Лапша 

молочная 

молоко 

сл/масло 

          сахар 

лапша 

 

Какао с 

молоком. 

молоко 
         сахар 

         какао 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

Яйцо 

200/7 

 

100 

7 

6 

30 

 

 

200 

100 
15 

4 

 

 

50 

 

15 

 

1 

250/10 

 

125 

10 

7 

37 

 

 

200 

100 
15 

4 

 

 

50 

 

15 

 

1 

Винегрет 

 р/масло 

картофель 

   лук 

   морковь 

   свекла 

сол.огур. 

зел.горошек 

 

Борщ с 

курой  и со 

сметаной 

кура 

р/масло 

картоф 

капуста 

          лук 

          морковь 

свекла 

томат 

сметана 
 

Плов с  

курицей 

Курица. 

Сл/масло 

Р\масло 

Рис 

Лук 

Морковь 

Томат 

 

Компот из 

сухофруктов 

Сахар 

Сухофрукты 

 

Хлеб  

пшеничный 

ржаной 

 

 

100/5 

5 

29 

18 

13 

19 

39 

20 

 

200 
 

 

20 

2 

22 

20 

12 

10 

40 

6 

5 

 

150 

 

100 

2 

5 

35 

8 

10 

5 

 

200 

 

15 

15 

 

 

25 

40 

100/5 

5 

29 

18 

13 

19 

39 

20 

 

250 
 

 

24 

3 

27 

25 

15 

13 

50 

7 

5 

 

180 

 

140 

3 

5 

40 

11 

13 

6 

 

200 

 

15 

20 

 

 

50 

60 

 

 

СОК 

 

Фрукт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

 

200 

 

200 

 

 

25 

 

 

 

 

200 

 

200 

 

 

25 

 

С-т из 

квашенной 

капусты 

р/масло 

сахар 

капуста 

лук 

 

Рыба 

тушеная 
       рыба 

р/масло       

мука 

лук 

 

Картофель 

тушённый с 

луком в 

соусе 

р/масло 

картофель 
лук 

соус: 

сл/ масло 

сметана 

мука 

томат 

 

Кисель 

Кисель сухой 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Хлеб 

ржаной. 

80 

 

 

2 

1 

80 

10 

 

 

80 
125 

5 

4 

20 

 

 

 

 

180 

5 

178 
23 

 

5 

8 

3 

4 

 

200 

30 

 

 

50 

 

40 

100 

 

 

2 

2 

100 

13 

 

 

100 
156 

6 

5 

20 

 

 

 

 

180 

5 

178 
23 

 

5 

8 

3 

4 

 

200 

30 

 

 

50 

 

60 

Йогурт 

 
Хлеб 

пшеничный 

 

200 

 

25 

200 

 

25 



 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 3

 с
р

ед
а
 

             

Каша  

геркулесовая 

молочная со 

сл. 

Маслом, 

изюмом 
         молоко   

сл.масло 

         сахар 

геркулес 

 изюм 

 
Чай 

 с молоком. 
молоко 

         сахар 
чай 

Хлеб 

пшеничный 

 

Сливочное 

масло 

 

Сыр 

 

 

 

 

200/7 

 

 

 

 
100 
7 

6 

31 

6 

 

210 

 

110 

15 

0,4 

 

50 

 

15 

 

 
20 

 

 
 

 

 

250/10 

 

 

 
 

125 
10 

7 

38 

7 

 

210 

 

110 

15 

0,4 

 

50 

 

15 

 

 
20 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Свекольная икра 

 
свекла 

р/масло 

лук 

 

Суп картофельн.  
 с рыбой 

 
свежая рыба 

без /гол. 

       картофель 

       морковь 

лук 

томат 

р\масло 

пшено 

 

Овощное рагу 

с курой 
кура 

Сл\масло 

сметана 

мука 
Картофель 

      морковь 

лук 

капуста 

рас/масло 

 

Компот сухфрук.  
Сахар 

Сухофрукты 

Хлеб 

пшеничный.  

 

Хлеб ржаной 

80 
 

100 

2 

10 

 

200 
 

 
29 

 

90 

10 

10 

2 

2 

5 

 

200 

 
100 

4 

10 

2 
83 

53 

20 

60 

4 

 

200 
15 

15 

 

50 

 

40 
 

100 
 

125 

2 

10 

 

250 
 

 
49 

 

100 

13 

12 

2 

2 

5 

 

220 

 
110 

5 

10 

3 
91 

60 

25 

70 

5 

 

200 
15 

20 

 

50 

 

80 

 
 

Салат  из 

картофеля 

с луком 
р/масло  

картофель 

    лук 

 
Сок 

фруктовый 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

Хлеб ржаной 

 

Фрукт 

 

100 

 
4 

115 

30 

 
 

200 

 

 

25 

 

40 

 

200 

 

100 

 
4 

115 

30 

 
 

200 

 

 

25 

 

40 

 

200 

 

Пудинг 

творожный 
сл/масло 

     сметана 

     творог 

     яйцо       

     манка 
     сахар 

сухари пан 

изюм 

 

Кисель 

плодово- 

ягодный  
Кисель 

сухой 

 

 
Молоко 

 
 

Хлеб 

пшеничный. 

 
 

 

200\5 
5 

5 

152 

1\4 

15 
15 

5 

20 

 

 

50 
 

 

10 

 

 

200 

 

 

50 

 

 

 

250\7 
7        

7 

192 

1\4      

20 
20 

5 

20 

 

 

50 

 
 

10 

 

 

200 

 

 

50 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 
 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 4

 ч
е
т
в

е
р

г
 

             

 

Каша  манная 

молочная со 

сл. маслом. 

сл/масло     

        молоко 

        сахар 

манка 

 

Кофейный 

напиток  

с  молоком 

молоко 

           сахар 

кофе 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

 сл. масло 

 

Свежий фрукт 

 

 

 

200/7 

7 

100 

6 

31 

 

 
 

200 

100 

15 

5 

 

 

50 

 

15 

 

200 

 

 

 

250/10 

10 

125 

7 

38 

 

 
 

200 

100 

15 

5 

 

 

50 

 

15 

 

200 

Огурец соленый 

Огурец 

 

Щи  на кур.бул. 

р/масло 

сметана 

капуста 

картофель 

лук 

морковь 
томат 

 

 

Макароны 

отварные 

макароны 

сл/масло 

 

Курица отварная 

курица 

 

Компот из 

сухофруктов. 

сахар 

сух/фрукт 

 

Хлеб 

пшеничный.  

Хлеб ржаной 

80 

101 

 

200 

2 

5 

50 

32 

20 

12 
2 

 

 

 

150 

52 

4 

 

80 

140 

 

 

200 

15 

15 

 

 

25 

40 

 

80 

101 

 

250 

3 

5 

63 

40 

24 

16 
3 

 

 

 

180 

63 

6 

 

100 

175 

 

 

200 

15 

20 

 

 

50 

60 

 

Яйцо 

варённое 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Сок 

1 

 

 

50 

 

 

200 

 

1 

 

 

50 

 

 

200 

Салат из 

квашенной 

капусты с 

01.03 

р/масло 

лук 

капуста 

сахар 

 

Жаркое по-

домашнему 

Мясо 

Сл/масло 

р/масло 

картофель 

лук 

томат 

 

 

Чай с 

конфетой 
Чай 

 

Конфета 

 

Хлеб 

пшеничный.  

 

 

Хлеб 

ржаной. 

 

 

 

 

80 

2 

10 

80 

1 

 

250 

 

70 

6 

3 

258 

24 

6 

 

 

200 

 

0,4 

 

20 

 

 

25 

 

 

40 

 

 

 

 

100 

2 

13 

100 

2 

 

250 

 

70 

6 

3 

258 

24 

6 

 

 

200 

 

0,4 

 

35 

 

 

25 

 

 

60 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 5

 п
я

т
н

и
ц

а
 

             

Каша 

гречневая  

молочная. 

сл.масло 

молоко 

             сахар 

греча 

 

Какао 
молоко 
 сахар 

какао 

 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

Сыр 

 

200/7 

 

 

7 

140 

6 

35 

 

210 

110 
15 

4 

 

 

 

50 

 

15 

 

20 

250/10 

 

 

10 

175 

7 

40 

 

210 

110 
15 

4 

 

 

 

50 

 

15 

 

20 

Помидорсол.  

помид.сол. 

Суп овощной 

с  курой 

       курица 

р/масло 

        капуста 

картоф. 

        лук 

        морковь 
зел.гор. 

        сметана 

 

Картофель 

отварной 

сл.масло 

картоф. 

лук 

 

 
 

Биточки рыбные 

Рыба 
Сл/масло 

Раст/масло 
Молоко 

мука 

лук 
хлеб 

 

Компот из 

сухофруктов. 

сахар 

сух/фрукт 
 

Хлеб пшеничный 

Хлеб  ржаной 

 

 

 

 

 

80 

101 

200 

 

20 

2 

20 

55 

10 

10 
10 

5 

 

200\6 

 

6 

266 

6 

 

 

 

80 
74 

2 
4 
21 
4 
4 
14 
 

 

200  

15 

15 

 

25 

40 

80 

101 

250 

 

24 

3 

25 

60 

12 

13 
12 

5 

 

200\6 

 

6 

266 

6 

 

 

 

100 
112 

2 
5 
26 
5 
5 
18 
 

 

200  

15 

20 

 

50 

80 
 

 

 

Омлет 

 

сл\масло 

р/масло 

молоко 

яйцо 

 

 

СОК 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Хлеб ржаной 

 

 

130 

 

5 

2 

40 

2,5 

 

 

200 

 

 

25 

 

40 

 

130 

 

5 

2 

40 

2,5 

 

 

200 

 

 

25 

 

40 

 

 

 

 

Запеканка 

творожная 

(сырники) с 

изюмом 

сл/масло 

Р\масло 

сметана 

творог 

   яйцо 

   мука 
   сахар 

   изюм 

   сухари 

 

Соус 

молочный 

Слив/масло 

Молоко 

Мука 

сахар 

 

Чай 

чай 

сахар 

 

 

Хлеб 

пшеничный. 

 

Фрукт 

200 

 

 

 

5 

2 

8 

190 

1/5 

16 
8 

8 

8 

 

 

30 

2 

15 

2 

2 

 

200 

0,4 

15 

 

 

 

50 

 

200 

250 

 

 

 

6 

3 

9 

220 

1/4 

 20 
13 

10 

9 

 

 

30 

2 

15 

2 

2 

 

200 

0,4 

15 

 

 

 

50 

 

200 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 6

 с
у
б
б
о
т
а

 
             

 

 

Каша 

«Дружба» 

молочная. 

сл/масло 

           молоко 

рис 

пшено 

           сахар 

 

чай 

с молоком. 

молоко 

          сахар 

          чай 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

сл. масло 

 

 Яйцо варёное 

 

 

 

200/7 

 

7 

100 

14 

19 

6 

 

 

200 

100 

15 

0,4 

 

 

50 

 

15 

 

1 

 

 

 

 

250/10 

 

10 

100 

14 

19 

6 

 

 

200 

100 

15 

0,4 

 

 

50 

 

15 

 

1 

Салат из лука 

и горошка 

Р\масло 

Лук 

Зел/горошек 

 

Суп 

картофельный с 

курой 

кура 

р/масло 

томат 

картофель 

лук 

морковь 

 

Солянка из 

сборных овощей 
Рас/масло 

Сметана 

Сыр 

капуста 

лук 

морковь 

с/огурец 

томат                        

Котлета мясная 

Говядина/свинина 

р/ масло 

         мука 
        лук 

         хлеб 

Компот из 

сухофруктов. 

сахар 

сух/фрукт 

 

Хлеб 

пшеничный.  

Хлеб ржаной 

60 

 

2 
47 
38 

 
 

 

 

200 
20 

2 

2 

110 

14 

10 

 

150 

 

4 

5 

4 
107 

8 

27 

33 

6 

80 

42/42 

4 

4 

5 

14 

 

200 

15 

15 

 

25 

40 

70 

 

2 
58 
38 

 
 

 

 

250 
24 

3 

3 

120 

18 

13 

 

200 

 

6 

6 

5 
143 

10 

36 

44 

8 

100 

52/53 

5 

5 

6 

18 
 

200 

15 

20 

 

50 

60 

 

 

Печенье 

 

Сок 

 

Свежие 

фрукты 

 

30 

 

200 

 

200 

 

 

40 

 

200 

 

200 

 

Икра 

морковная 

(с 01.03)    

морковь 

р/масло 

томат 

сахар 

лук 

 

 

Картофельн

ое пюре со 

сл. маслом. 

сл/масло 

      молоко 

картоф. 

Лук 

Курица 

тушённая в 

соусе 

Кура 

р/масло 

сметана 
мука 

томат 

 

Кисель 

Кисель сухой 

 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

 

80 

76 

3 
4 
0,8 
19 
 

 

180\5 

 

 

5 

28 

205 

10 

 

80 

 

100 

2 
12 

4 

5 

 

200 

30 

 

 

25 

40 

 

 

100 

96 

3 
6 
1 
22 

 

 

180\5 

 

 

5 

28 

205 

10 

 

100 

 

140 

3 
12 

4 

5 

 

200 

30 

 

 

25 

60 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 7

 в
о
с
к

р
е
с
е
н

ь
е
 

             

 

 

 Лапша 

молочная со 

сл. маслом и 

сахаром 

Сл/масло 

Молоко 

лапша 

сахар 
 

 

Чай с 

молоком 

молоко 

сахар 

             чай 

 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

Сыр 

 

 

 

 

200/7 

 

 

7 

100 

30 

6 
 

 

210 

 

110 

15 

0.4 

 

 

 

50 

 

15 

 

20 

 

 

 

 

 

250/10 

 

 

10 

125 

37 

7 
 

 

210 

 

110 

15 

0.4 

 

 

 

50 

 

15 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Суп вермишел. 

с  курой 

курой 

р/масло 

макароны 

картофель 

лук 

морковь 

 

Курица отварная 

 

 

Сложный гарнир 

1)Картофель 

тушёный 

р/масло 

картофель 

лук 

 

2) свекла 

тушёная 

р/масло 

лук 

свекла 

 

 

Сок 

 

Хлеб  

пшеничный 

Хлеб ржаной. 

 

 

200 

20 

7 

8 

50 

10 

10 

 

80 

140 

 

 

 

100 

10 

193 

10 

 

 

80 

2 

10 

100 

 

 

200 

 

 

50 

40 

 

 

250 

24 

8 

10 

55 

12 

12 

 

100 

175 

 

 

 

100 

10 

193 

10 

 

 

100 

2 

10 

125 

 

 

200 

 

 

50 

60 

Хлеб  

пшеничный 

 

СОК 

 

Фрукт 

 

 

50 

 

200 

 

200 

 

50 

 

200 

 

200 

 

 

«Ёжики» 

мясные 

 

Мясо 

Сл/масло 

р/масло 

молоко 

яйцо 

рис 
лук 

томат 

Капуста   

тушённая 

сл/масло 

р/масло 

      капуста 

      лук 

       морковь 

       томат 

 мука                          
сахар 

 

Чай 

Сахар 

чай 

 
Хлеб 

пшеничный 

 
Хлеб ржаной 

 

 

 

 

150\3 

 

90 

3 

3 

5 

1/10 

35 
17 

2 

 

100 

3 
 3 

143 

5 

3 

5 
1 

1 

 

200 

15 

0,4 

 

 

50 

 

40 

 

 

 

 

 

150\3 

 

90 

3 

3 

5 

1/10 

35 
17 

2 

 

120 

4 

4 

171 

6 

4 

6 

2 
2 

 

200 

15 

0,4 

 
 

50 

 

60 

 

 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 8

 п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 
             

 

 

Каша 

пшённая 

молочная  

 

Сл/масло 

           молоко 

пшено 

сахар 

 

Кофейный 

напиток  

с молоком 

           молоко 

           сахар 

кофейн.нап 

 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

Сливочное  

масло  

 

 

Свежий фрукт 

 

 

 

200/7 

 

 

7 

100 

40 

6 

 

 

200 

 

100 

15 

5 

 

 

 

25 

 

 

13 

 

 

200 

 

 

 

250/10 

 

 

10 

125 

50 

8 
 

 

200 

 

100 

15 

5 

 

 

 

25 

 

 

15 

 

 

200 

Морковь туш.в 

сметане 

Морковь 

Сл.масло 

Сметана 

Сахар 

Мука 

Рассольник с 

курой 

кура 
р/масло 

рис 

картофель 

лук 

       морковь 

сметана 

том.паста 

огур.сол. 

Макароны отвар. 

Макароны 

Сл/масло 

Фрикадельки 

мясные 

Говядина/свинина 

Хлеб пш 

р/масло 

 молоко 

лук 

мука 

Соус красный  

Сл/масло 

мука 

лук 
морковь 

томат 

Компот из сухоф 

Сухофрукты 

     Сахар 

Хлеб 

пшеничный. 

Хлеб ржаной 

 

80 

100 

2 

10 

1 

1 

 

200 

20 
2 

4 

90 

10 

10 

5 

2 

13 

150 

52 

4 

 

55 

26/26 

8 

5 

11 

5 

5 

30 

1 

2 

2 
5 

1 

200 

15 

15 

 

25 

40 

 

100 

125 

3 

12 

2 

1 

 

250 

24 
3 

5 

100 

12 

12 

5 

2 

17 

180 

63 

6 

 

110 

51/52 

16 

7 

22 

7 

7 

30 

1 

2 

2 
5 

1 

200 

20 

15 

 

50 

60 

Сок 

 

Пирог с 

повидлом 
 

р/масло 
молоко 

мука  

яйцо 

сахар 

дрожжи 

повидло 

 

 

200 

 

 
80 
 
3 

16 

40 

1/10 

3 

1,6 

30 

 

 

 

200 

 

 
100 
 
4 

20 

50 

1/8 

4 

2 

40 

 

 

Огурец 

солёный 

огурец 

Шницель 

рыбный 

Рыба 

р/масло 

молоко 

яйцо 

мука 
лук 

хлеб 

 

Картофель 

в  молоке 

отварной 

с/масло  

молоко 

картофель 

мука 

 

Чай 

Чай 

Сахар 

 

Хлеб 

пшеничный.  

 

Хлеб 

ржаной. 

 

 

 

80 

100 

 

80 

93 

4 

6 

1/10 

4 
16 

10 

 

180\5 

 

 

5 

50 

180 

2 

 

200 

0,4 

15 

 

 

25 

 

40 

 

 

 

80 

100 

 

100 

136 

5 

8 

1/10 

6 
20 

12 

 

180\5 

 

 

5 

50 

180 

2 

 

200 

0,4 

15 

 

 

25 

 

60 

 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 9

 в
т
о
р

н
и

к
 

             

 

 

 Каша манная 

молочная со 

сл. маслом  

Сл/масло 

Молоко 

манка 

сахар 

 

Какао с 

молоком 

молоко  

сахар 

             какао 

 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

Яйцо 

варённое 

 

 

 

 

 

200/7 

 

7 

100 

31 

6 

 
 

200 

100 

15 

4 

 

 

 

50 

 

13 

 

1 

 

 

 

 

 

250 /10 

 

10 

125 

38 

7 

 
 

200 

100 

15 

4 

 

 

 

50 

 

15 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помидор солен. 

Помидорсол. 

 

Борщ с курой 

Кура 

р/масло 

сметана 

       картофель 

капуста 

       морковь 
лук 

       свекла 

томат 

 

Плов из 

говядины 

Мясо 

Сл/масло 

р/масло 

рис 

лук 
морковь 

Соус красный 

основной 

Сл/масло 

Мука 

Лук 

Морковь 

томат 

Компот из 

сухофруктов 

сахар 

сухофрукты 

 

Хлеб 

пшеничный.  

Хлеб ржаной. 

80 

100 

 

200 

20 

2 

5 

22 

20 

10 
12 

40 

5 

 

150 

 

70 

4 

3 

35 

6 
10 

 

30 

1 

2 

2 

5 

1 

 

200 

15 

15 

 

 

50 

40 

100 

130 

 

250 

24 

3 

5 

27 

25 

13 
15 

50 

6 

 

200 

 

100 

5 

3 

43 

8 
13 

 

30 

1 

2 

2 

5 

1 

 

200 

15 

20 
 

 

50 

60 

 

 

Сок 

фруктовый 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

 

Свежие 

фрукты 

 

 

 

 

 

200 

 

 

25 

 

 

200 

 

 

 

200 

 

 

25 

 

 

200 

Салат из 

лука и 

зел/горошка 

р\масло 

лук 

зел.горошек 

 

Картофель 

тушёный 

сл/масло 
р/масло 

картоф. 

Лук 

Соус 

Сметана 

Мука 

Томат 

 

Рыба 

тушеная 

Рыба 
р/масло 

мука 

 

Чай с 

молоком  

молоко 

чай 

конфета 

 

Хлеб 

пшеничный. 

Хлеб ржаной 

60 

 
 

2 

47 

38 

 

180 

 
5 

2 

180 

43 

 

8 

3 

4 

 

80 

 

125 
5 

5 

 

200 

 

100 

0,4 

20 

 

 

25 

40 

70 

 

 

2 

58 

38 

 

180 

 

5 
2 

180 

43 

 

8 

3 

4 

 

100 

 

156 
6 

6 

 

200 

 

100 

0,4 

35 

 

 

50 

60 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

0
 с

р
е
д
а

 
             

Каша 

гречневая 

молочная 

 

сл.масло 

молоко 

             сахар 

греча 

 

 

Кофейный 

напиток  

 с молоком. 

молоко 

 сахар 

кофе 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

Яйцо 

 

 

200/7 

 

 

7 

140 

6 

35 

 

 

 

 

200 

100 

15 

5 

 

 

50 

 

13 

 

1 

 

 

 

 

 

250/10 

 

 

10 

175 

7 

40 

 

 

 

 

200 

100 

15 

5 

 

 

50 

 

15 

 

1 

Свекла отварная 

 

Свекла 

р/масло 

 

Щи с курой 

со сметаной  

кура 

р/масло 

 сметана 
картофель 

капуста 

        лук 

        морковь 

томат 

 

Макароны 

отварные 

Слив/масло 

Макароны 

 

Гуляш из 

говядины 

мясо 

р/масло 

мука 

лук 

морковь 

томат 

 

 

Сок  

фруктовый.  

 

Хлеб 

пшеничный.  

 

Хлеб ржаной. 

 

 

100 

 

125 

3 

 

 

200 

20 

2 

5 
32 

50 

10 

13 

2 

 

 

150\4 

4 

52 

 

 

80 

70 

4 

2 

15 

15 

5 

 

 

 

200  

 

 

25  

 

40 

 

100 

 

125 

3 

 

 

250 

24 

3 

5 
40 

63 

13 

16 

3 

 

 

180\6 

6 

63 

 

 

100 

90 

5 

2 

15 

15 

5 

 

 

 

200 

 

 

 50  

 

80 

Салат 

«Степной» 

р/масло 

картофель 

лук 

морковь 

зел/горошек 

 

 

Чай 
сахар 

чай 

 

Хлеб 

пшеничный  

Хлеб ржаной 

 

 

 

 

 

 

 

100\5 

3 

21 

20 

40 

48 

 

 

200 
15 

0,4 

 

 

25 

40 

 

 

 

100\5 

3 

21 

20 

40 

48 

 

 

200 
15 

0,4 

 

 

25 

40 

 

 

 

Фрукт 

 

Суфле 

творожное 

с киселём 

сл\масло 

р\масло 

молоко 

сметана 
творог 

 яйцо 

манка 

сахар 

мука 

кисель 

концентрат 

 

 

 

 

Молоко 

 

Хлеб 
пшеничный 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 

 

180\ 

40 

 

5 

2 

36 

5 
128 

1/2 

13 

11 

11 

 

8 

 

 

 

 

200 

 

 

50 

 

 

 

 

200 

 

200\ 

50 

 

6 

3 

45 

6 
156 

1/2 

16 

14 

13 

 

10 

 

 

 

 

200 

 

 

50 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

1
 ч

ет
в

ер
г 

             

 

Каша 

геркулесовая  

молочная со 

сл. маслом. 
Сл/масло 

        молоко 
         сахар 

геркулес 

изюм 

 

ЧАЙ 

с молоком 
(чай) 

            сахар 

молоко 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

Слив. Масло 

 

Сыр 

 
Свежий фрукт 

 
 

 

200/7 

 
7 

100 
6 

31 

6 

 

 

200 
0,4 

15 

100 

 

 

25  
 

13 

 

17 
 

200 

 
 

 

250\10 

 
10 

125 
7 

38 

7 

 

 

200 
0,4 

15 

100 

 

 

25  

 

15 

 

20 
 

200 

Икра морковная 

с 01.03 
Р/масло 

Морковь 

Лук 

Томат 

сахар 

 

 

Свекольник на 

курином бульоне 
р/масло 

сметана 

картофель 

свекла 

лук 

морковь 

томат 

 

Котлета куриная 
кура 

молоко 

р/масло 

сл/масло 
мука 

хлеб 

 

Рис отварной 
Сл/масло 

Рис 

 

 

Компот из сухо-

фруктов 
Сахар 

сухофрукты 

 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

80 

 
3 

76 

19 

4 

0,8 

 

 

200 

 
2 

5 

50 

44 

10 

13 

5 

 

80/4 
136 

20 

5 

7 
8 

13 

 

120\4 
4 

43 

 

 

 

200 
15 

15 

 

25 

40 

 

100 

 
3 

96 

22 

6 

1 

 

 

250 

 
3 

5 

55 

66 

13 

16 

6 

 

100/5 
170 

24 

6 

8 
10 

16 

 

120\4 
4 

43 

 

 

 

200 
15 

20 

 

50 

60 

Запеканка из 

творога с 
морковью. 

сл/масло 

р/масло 

молоко 

сметана 
      творог 

       яйцо 

       манка 

       сахар 

       морковь 

       хлеб пшен. 

 

Кисель 

кисель 
 

Хлеб 

пшеничный 

100\5 
 

 

5 

3 

18 

5 
56 

1/10 

6 

6 

24 

4 

 

200 
30 

 

25 

100\5 
 

 

5 

3 

18 

5 
56 

1/10 

6 

6 

24 

4 

 

200 
30 

 

25 

Салат из лука 

и зел/горошка 
р/масло 

лук 

горошек 

 

 
Жаркое по-

домашнему 
Мясо 

Сл/масло 

р/масло 

картофель 

лук 

томат 

 

 
Сок 
 

Хлеб 

пшеничный 

 

Хлеб ржаной. 

 

 

50 
 
1 

36 

38 

 
 
200\5 

80 

5 

2 

180 

18 

5 

 

 

200 

 

 

25 

 

40 

 
 
 

50 

 
1 

36 

38 

 

 
250\6 

80 

6 

3 

240 

24 

6 

 

 

200 

 

 

50 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 
 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин 2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

2
 п

я
т

н
и

ц
а

 
             

Лапша 

молочная  со 

сливочным 

маслом. 

молоко 

сл/масло 

          сахар 

лапша 

 

 

Кофейный 

напиток  

с молоком 

           молоко 

           сахар           

кофейн.нап 

 

Хлеб 

пшеничный  

 

Сливочное  

масло  

 

Сыр 

 

200/7 

 

 

 

100 

7 

6 

30 

 

 

 

 

210 

110 

15 

5 

 

 

50 

 

15 

 

 

20 

 

250\10 

 

 

 

125 

10 

7 

37 

 

 

 

 

210 

110 

15 

5 

 

 

50 

 

15 

 

 

20 

 

Огурец солёный 

Огурец солёный 

Суп 

картофельный с 

рыбой 

Рыба 

р/масло 

пшено 

картофель 

лук 
морковь 

томат 

Курица тушёная 

в соусе 

Курица 

р/масло 

Сметана 

Мука 

Томат 
 

Картофельное 

пюре 

Сл/масло 

Молоко 

Картофель 

Лук 

 

 

Компот из 

сухофруктов.  

Сахар 

сухофрук 

Хлеб 

пшеничный.  

Хлеб ржаной. 

80 

101 

 

 

200 

29 

2 

5 

90 

10 
10 

2 

 

50/50

100 

2 

13 

4 

5 
 

 

180\5 

5 

28 

205 

5 
 

 

 

200 

15 

15 

 

50 

40 

80 

101 

 

 

250 

49 

3 

5 

100 

12 
13 

2 

 

60/50 

160 

3 

13 

5 

5 
 
 
180\5 

5 

28 

205 

5 
 
 

 

200 

15 

20 

 

50 

80 

 

Суфле рыбное 

Рыба 

сл/масло 

Р/масло 

Молоко 

Яйцо 

мука 

соль 

 

 

СОК 

 

Хлеб 

пшеничный 

ржаной 

 

 

 

 

 

 

100 

120 

5 

3 

32 

½ 

6 

0,5 

 

 

200 

 

 

25 

40 

 

 

 

 

 

 

 

100 

120 

5 

3 

33 

½ 

6 

0,5 

 

 

200 

 

 

25 

40 

 

 

 

 

Сырники из 

творога 

Слив/масло 

Раст/масло 

    творог 

яйцо 

    мука 

    сахар 

    изюм 

 

Соус 

молочный 

Сл/масло 

Молоко 

Мука 

сахар 

 

 

Кисель 

Кисель 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

Фрукт 

 

 

180\5 

5 

4 

190 

1/5 

26 

8 

5 

 

 

30 

2 

15 

2 

2 

 

 

200 

30 

 

 

25 

 

200 

 

 

220\7 

7 

5 

220 

1/4 

32 

12 

6 

 

 

45 

3 

23 

3 

3 

 

 

200 

30 

 
 

50 

 

200 

 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

3
 с

у
б
б
о
т
а

 
             

Каша манная 

молочная. 

 

сл.масло 

молоко 

             сахар 

манка 

 

 

Какао  с 

молоком 
 сахар 

какао 

молоко 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 сл. масло 

 

сыр 

200/7 

 

 

7 

100 

6 

31 

 

 

 

210 

15 

4 

110 

 

 

50 

 

15 

 

20 

250\10 

 

 

10 

125 

7 

38 

 

 

 

210 

15 

4 

110 

 

 

50 

 

15 

 

20 

Салат из лука 

и горошка 

Р\масло 

Лук 

Зел/горошек 

 

 

СУП овощной  на 

кур/бул 

р/масло 
сметана 

картофель 

капуста 

лук 

морковь 

зел.горошек 

 

Запеканка 

картофельная с 

курой 

сметана 
сл/масло 

р/масло 

кура 

лук 

картофель 

хлеб 

 

 

Компот из 

сухофруктов. 

Сухофрукты 

     Сахар 
 

Хлеб 

пшеничный. 

Хлеб ржаной. 

 

60 

 

2 

47 

38 

 

 

200 

 

2 
5 

55 

20 

10 

10 

10 

 

 

200/5 

 

5 
5 

2 

130 

16 

225 

3 

 

 

 

200 

15 

15 

 

 

50 

40 

 

 

 

70 

 

2 

58 

38 

 

 

250 

 

3 
5 

60 

25 

12 

13 

12 

 

 

200/5 

 

5 
5 

2 

134 

16 

225 

3 

 

 

 

200 

20 

15 
 

 

50 

60 

Сок 

фруктовый  

 

Печенье 

 

Свежий фрукт 

 

200 

 

30 

 

200 

 

200 

 

40 

 

200 

Свекольная 

икра 

Свекла 

Лук 

р/масло 

 

Тефтели  

рыбные 

Рыба 

Слив/масло 
Молоко 

Мука 

Лук 

хлеб 

Соус красный 

основной 

Сл/масло 

Мука 

Лук 

Морковь 

томат 

 

Рис отварной 

с овощами 

 

Слив/масло 

Раст/масло 

Рис 

Лук 

Морковь 

Томат 

 

 

Чай 

чай 

сахар 

 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

80 

 

100 

5 

3 

 

80 

 

72 

4 
16 

6 

15 

12 

 

40 

1 

2 

2 

8 

2 

 

 

180\ 

20\5 

5 

3 

60 

25 

40 

3 

 

 

200 

0,4 

15 

 

 

25 

40 

100 

 

125 

5 

3 

 

100 

 

90 

5 
20 

8 

18 

14 

 

40 

1 

2 

2 

8 

2 

 

 

180\ 

20\6 

6 

3 

60 

25 

40 

3 

 

 

200 

0,4 

15 

 

 

50 

60 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

 

200 

 

25 

 

 

 

 

 



№ Завтрак Выход готового 

блюда 
Обед 

 

Выход 

готового 

блюда 

Полдник Выход 

готового 

блюда 

Ужин 

 

Выход 

готового 

блюда 

Ужин2 Выход 

готового 

блюда 
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 

№
 1

4
 в

о
с
к

р
е
с
е
н

ь
е
 

             

Каша 

«Дружба» 

молочная. 

сл/масло 

           молоко 

рис 

пшено 

           сахар 

 

чай 
          сахар 

          чай 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

сл. масло 

 

 Яйцо варёное 

 

 

200/7 

7 

100 

14 

19 

6 

 

200 
15 

0,4 

 

 

50 

 

13 

 

1 

 

 

 

250\10 

10 

100 

14 

19 

7 

 

200 
15 

0,4 

 

 

50 

 

15 

 

1 

Икра морковная 

с 01.03 

Морковь 

р/масло 

лук 

томат 

сахар 

 

Суп картофель-

ный с крупой. 
курица 

р/масло 

рис 

картоф. 

лук 

морковь 

томат 

 

Курица отварная 

курица 

Макароны 

отварные 

Слив/масло 

макароны 

 

Компот из 

сухофруктов. 

Сахар 

Сухофрукты 

 

Хлеб  

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

80 

 

76 

3 

19 

4 

0,8 

 

200 

 
20 

2 

5 

90 

12 

10 

2 

 

80 

140 

 

120/2 

2 

44 

 

200 

 

15 

15 

 

 

50 

40 

100 

 

96 

3 

22 

6 

1 

 

250 

 
35 

3 

5 

100 

13 

13 

3 

 

100 

175 

 

150/3 

3 

54 

 

200 

 

15 

20 

 

 

50 

60 

Хлеб 

пшеничный 

 

Молоко 

 

Фрукт 

 

25 

 

200 

 

200 

 

25 

 

200 

 

200 

 

Салат из 

квашенной 

капусты с 01.03 

капуста 

сахар 

лук 

р/масло 

 

Биточки 

куриные 

курица 

Слив/масло 
рас/масло 

молоко 

мука 

хлеб 

 
Картофельное

пюре 

Слив/масло 

Молоко 
Картофель 

Лук 

 

Чай 

 с молоком 

молоко 

чай 

 

Конфета 

 

Хлеб  

пшеничный 

Ржаной 

 

 

80 

 

 

80 

1 

10 

2 

 

 

80/4 

136 

7 

5 

20 

8 

13 
 

 

180/5 

5 

28 

205 

10 

 

 

200 

100 

0,4 
 

20 

 

 

50 

40 

 

 

 

 

100 

 

 

100 

2 

13 

2 

 

 

100/5 

170 

8 

6 

24 

10 

16 
 

 

180/5 

5 

28 

205 

10 

 

 

200 

100 

0,4 
 

30 

 

 

50 

60 

 

 

Йогурт 

 

Хлеб 

пшеничный 

 

 

200 

 

25 

 

 

 

 
 
 

200 

 

25 

 

 

 

 

 


