
fKOy B O <<Orvro Qop oncraa cuequarrbnax (xoppexquounax)
o6qeo6pa3oBareJrbH€ur rrrKoJra-lrHTepHar)

COTJIACOBAHO

PAEOTIA^fl IIPOIPAMMA

flonPEAMETy A3BITKAFE3OIIACHOCTII

[,Jtfl,I IAilII4XC.g 3 KJIACCA

Paspa6orvzr<

nepnofi rnanu4 uKarlr'oHHoo *"#ff;;
f epacuuona Exarepuna An4peeBHa

PexonaeHAoBaHa
. MereArrqecruN{ CoseroNa

fKOy BO <OuoQopoacrar creqrlarlbHa.r
(ropperqzonnaa) o6qeo6p€BoBareJrbH€ur

' rrrKoJIa-LIHTepHaTD

2023



2 

 

 
                                    Пояснительная записка. 

 

          Актуальность программы                  

 Программа «Азбука безопасности» реализует социальное направление 

во внеурочной деятельности в 1-4 классах в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами начального общего 

образования. 

В настоящее время возрастает роль и ответственность   учреждений 

образования в   подготовке учащихся в области безопасности 

жизнедеятельности.    
Техногенная деятельность современного общества, обострение 

социальных противоречий, проявление разрушительных сил природы,   

развитие беспроводных коммуникаций, употребление несовершеннолетними 

психоактивных веществ   – все это создает предпосылки для возникновения 

множества опасностей, угрожающих жизни и здоровью человека. Преодолеть 

эти опасности или, в крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие 

возможно при условии систематического обучения каждого ученика 

стратегии поведения в различных ситуациях, создающих угрозу для его 

нормальной жизни. 

В связи с этим особую роль приобретает начальное звено школьного 

обучения, где закладывается фундамент отношений человека с окружающим 

миром и где, в силу возрастных психофизиологических особенностей – 

чрезвычайная любознательность и эмоциональность, подвижность и 

физическая слабость по сравнению со взрослыми людьми, незнание и 

непонимание подстерегающих человека опасностей и неумение 

прогнозировать последствия своего поведения при встрече с ними, а также 

отсутствие самостоятельного опыта взаимоотношений с людьми, 

природными обитателями и явлениями, техникой. Подтверждением этому 

служат печальные факты гибели и получения травм детей в быту, в 

природном окружении, на транспортных магистралях, при общении с 

социально-опасными личностями. Эти обстоятельства говорят о 

необходимости усиления систематического и планомерного, а не 

эпизодически, от случая к случаю, обучения ребёнка умению безопасно жить, 

учиться, отдыхать. Важную роль в этом процессе может сыграть 

предлагаемая для внеурочной деятельности в начальной школе программа 

«Азбука безопасности». 

Цель программы:   

-формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости 

уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации; 

-повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности  от 

внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы  -совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование 

и возможности прогрессивного развития личности); 
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-формированию антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приему психоактивных веществ; 

- формирование у учащихся  навыков безопасного поведения в интернет-

пространстве; 

-обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Задачи: 

-развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

-стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений; 

-выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни.  

  

        Программа рассчитана для работы с учащимися 1-4 классов. 

 Срок реализации программы: программа рассчитана на 4 года. 

 Формы и режим занятий: форма проведения – занятие, 

предполагающее взаимопроникновение различных видов деятельности: 

беседа, игра, слушание, чтение и обсуждение литературных произведений, 

анализ жизненных ситуаций, использование элементов изодеятельности, 

просмотр и анализ тематических социальных роликов и презентаций. 

      На изучение курса  «Азбука безопасности» в каждом классе отводится 1 

час в неделю, длительность занятия 35-40 минут. Программа рассчитана: 1 

класс- 33 часа, 2-4 классы – по 34 часа. 

          Практическая значимость: 

Данная программа расчитана равным образом  для работы с учащимися 

коррекционных школ и рекомендуется для использования во внеурочной 

деятельности на занятиях курса «Азбука безопасности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

 

 

 

 
                       Содержание курса 
 

Основные разделы (модули) тематического плана (цикличность - 

ежегодно) 

 

Модуль 1. Школа Светофоркина 1 -4 год обучения: 5 часов 

Модуль 2. Безопасность в быту 1 -4 год обучения: 5 часов 

Модуль 3. Твое здоровье 1 -4 год обучения: 5 часов 

Модуль 4. Безопасность в природе 1 -4 год обучения: 5 часов 

Модуль 5. Безопасный Интернет 1 -4 год обучения: 4 часа 

Модуль 6. Социальная безопасность 1 год обучения: 4 часа. 

2 -4 год обучения: 5 часов 

 

 Итого: 32 ч. + 2 часа в резерве* 

ежегодно 

 

 

Раздел (модуль) тематического плана работа с родителями 

 

Модуль 1. Консультация для 

родителей « Безопасность 

 учащихся в школе и дома» 

1час 

Модуль 2. Беседа по профилактике 

ДТП с участием детей. 

Выпуск буклета « Как 

правильно учить детей 

ПДД» 

 

2часа 

Модуль 3.   

Модуль 4.   

Модуль 5.   

Модуль 6. Встреча с работниками 

пожарной охраны « Лето 

без огня» 

1час 

 Итого: 4часа 
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Календарно – тематическое планирование занятий: 

3 класс 

 
№п\п Тема занятия Кол-

во 

часов 

Элементы 

содержания урока 
Требования к 

уровню подготовки 

учащихся 

дата 

1 Берегись 

автомобиля . 

Виды транспорта. 

 

2 Различать 

транспорт, который 

мы видим в городах 

и посёлках, на 

земле, на воде и в 

воздухе. 

а) Уверенно 

чувствовать себя на 

улицах и дорогах, 

б) правильно, 

пользоваться 

различными видами 

транспорта. 

 

 

2 Движение 

пешеходов по 

улице и дороге . 

2 а) Правила 

дорожного 

движения. 

б) Как правильно 

перейти проезжую 

часть. 

в) Правила 

пешехода. 

 

а) Повысить свою 

безопасность в 

условиях 

интенсивного 

дорожного 

движения. 

 

3 Движение 

пешеходов в 

непогоду и 

темноте. 

1 Транспортная 

культура поведения. 

Актуализировать 

потребность в 

безопасности через 

фиксацию внимания 

на дороге, как 

особом объекте 

 

а)Понять причины 

дорожно-

транспортных 

происшествий. 

б) Не создавать 

опасные ситуации, 

находясь на улице 

 

 

4 Безопасность на 

железной дороге. 
1 Актуализировать 

потребность в 

безопасности через 

фиксацию внимания 

на 

железнодорожных 

путях, как особом 

объекте 

Научить правильно 

переходить 

железнодорожные 

пути для 

обеспечения 

безопасности 

 

5 Правила 

поведения с 

незнакомцами. 

1 Уметь правильно 

действовать при 

встрече с 

незнакомцами. 

Правила личной 

безопасности, если 

оказался дома без 

Вспомнить, как 

избежать беды при 

встрече с 

незнакомцами. 
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взрослых. 

 
6 Наступает Новый 

год. 
2 Знать причины 

возникновения 

пожаров в период 

НГ праздников. 

Понимать правила 

проведения 

эвакуации при 

угрозе жизни. 

Уметь 

ориентироваться 

при выборе способа 

эвакуации при 

 проведении 

утренников и 

концертов. 

 

Различать причины 

возникновения 

пожара. Знать 

назначение 

огнетушителя, 

область их 

применения. Знаки 

безопасности: 

предупреждающие, 

предписывающие, 

запрещающие, 

указательные. 

Примеры их 

применения и места 

установки. 

Выполнять 

инструкцию по 

эвакуации. 

 

7 Как обращаться с 

электроприборами. 
2 Причиной пожара 

могут быть 

нарушения пожарной 

безопасности при 

эксплуатации 

электротехнических 

устройств, бытовых 

приборов. Тепловое 

воздействие 

электрического тока, 

короткое замыкание, 

перегрузка .Защита 

электрических сетей 

от коротких 

замыканий, 

перегрузок и т.п. 

Основные правила 

пользования 

бытовыми 

приборами, 

средствами бытовой 

химии. 

 

Уметь предвидеть 

 причину пожара. 

Знать основные 

правила пользования 

бытовыми 

приборами.. 

Меры 

предосторожности от 

поражения 

электрическим током, 

получения ожогов, 

отравления дымом. 

Оказание первой 

помощи 

пострадавшим. 

 

 

8 Правила 

безопасности на 

льду 

1  Причины 

несчастных случаев 

на природе. 

 Правила личной 

безопасности при 

нахождении на 

природе. 

 Первая 

медицинская 

а) Какое влияние 

оказывают 

различные 

природные факторы 

на здоровье 

человека. 

б) Должны знать 

какие опасности 

подстерегают 
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помощь при 

переохлаждении и 

обморожении. 

 

человека в природе. 

в) Что нужно 

соблюдать для того, 

чтобы природа не 

приносила вреда 

 здоровью. 

Представлять как 

можно оказать 

первую 

медицинскую 

помощь. 

 
9 Огонь, вода и газ. 1 Знакомство с 

действиями при 

пожаре. 

Уметь правильно 

действовать при 

аварии водопровода. 

Действия при утечке 

газа. 

 

Как правильно 

потушить пламя. 

Как прекрыть вентили 

подачи воды. 

Что делать, если 

почувствовал в 

квартире запах газа. 

 

 

10 Добрым быть 

приятнее, чем 

злым, 

завистливым и 

жадным 

1 Научить общаться 

без напряжения и 

страха; думать о 

своих поступках; 

избегать при 

общении лжи; 

стараться понимать 

своих родителей; 

уметь сдерживать 

себя в необходимой 

ситуации. 

Узнают, как 

воспитать в себе 

сдержанность. 

Научатся оценивать 

свои поступки, за 

которые получили 

наказание, быть 

ответственным за 

своё поведение. 

 

 

11 Не грызи ногти, не 

ковыряй в носу 
1 Профилактика 

вредных привычек и 

пропаганда 

здорового образа 

жизни. 

Обсуждение 

проблемы вредных 

привычек в классе. 

 

Познакомятся, как 

отучить себя от 

вредных привычек. 

Выработают 

рекомендации по 

борьбе с вредными 

привычками. 

 

 

12 Как нужно 

одеваться 
1 Показать детям 

зависимость 

здоровья ребенка от 

одежды и времени 

года. 

Формировать 

представления детей 

об одежде, ее связи 

с сезоном, 

возрастом, о 

материалах, из 

Узнают, как 

одеваться по 

ситуации, по погоде. 

Как правильно 

выбрать одежду. 
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которых она 

изготовлена, и их 

качестве. 

 
13 Как вести себя за 

столом.  Как вести 

себя в гостях.     

Как вести себя в 

общественных 

местах. 

3 Научить 

сервировать стол; 

соблюдать гостевой 

этикет; соблюдать 

правила поведения в 

транспорте и на 

улице, в театре, 

кино, школе; уметь 

разговаривать по 

телефону; уметь 

помочь себе 

справиться с ленью; 

уметь организовать 

свой досуг. 

Узнают, как вести 

себя за столом; 

правила поведения 

за столом; как вести 

себя в гостях; как 

вести себя в 

общественных 

местах; правила 

вежливого общения 

 

14 Как вести себя во 

время грозы. 
1 Познакомить 

учащихся с 

явлениями природы 

– грозой, молнией, 

громом; о роли этих 

явлений природы в 

жизни человека, о 

правилах поведения 

во время грозы. 

Научатся защитить 

себя во время грозы. 

 

 

15 Осторожно, 

гололёд! 
1 Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности 

при 

неблагоприятных 

погодных условиях 

– гололеде, 

гололедице, схода 

снега с крыш 

Расширят 

представления о 

способах 

безопасного 

поведения на улице 

во время гололеда на 

дороге, о возможных 

опасностях при 

сходе снега с крыш, 

способах их 

избегания, способах 

сохранения здоровья 

и жизни. 

 

16 Опасность схода 

снега с крыш. 
1    

17 Метели, снежные 

бури, снегопады и 

сильные мороз. 

2 Формировать 

безопасное 

поведение в зимнее 

время, умения 

действовать в случае 

пребывания на 

морозе. 

 

Систематизируют 

знания о безопасных 

действиях при 

сильных морозах, 

метелях, снежных 

бурях и снегопадах. 

Научатся оказывать 

первую помощь при 

обморожении. 
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18 Компьютер-враг, 

друг, помощник? 
1 Познакомить с 

 положительными и 

негативными 

сторонами в работе 

с компьютером. 

Научатся культуре 

общения в сети 

Интернет. 

 

19 Компьютер и 

здоровье 
1 Формирование 

основ безопасности 

собственной 

жизнедеятельности 

при работе за 

компьютером. 

Расширят 

представления о 

способах 

безопасного 

поведения   в   

Интерне т, о 

возможных 

опасностях для 

здоровья  при работе 

в сети Интернет, 

способах 

 сохранения 

здоровья при работе 

с компьютером. 

 

20  

Компьютер и 

компьютерные 

игры 

1  

Познакомить с 

понятиями 

«полезные и 

вредные игры» 

Узнают, что сидячее 

положение в течение 

длительного 

времени вредит 

здоровью, что 

компьютер дает 

электромагнитное 

излучение, 

перегружает 

 суставов кистей рук, 

повышает нагрузка 

на зрение. 

 

21 Путешествие в 

страну 

«Безопасный 

интернет» 

1 Формировать 

 представления 

учащихся о тех 

угрозах, с которыми 

они могут 

встретиться, 

подключаясь к сети 

Интернет. 

Дать рекомендации, 

которые помогут 

повысить 

информированность 

детей о безопасном 

использовании 

онлайновых 

технологий. 

Привить культуру 

общения в сети. 

 

Систематизируют 

знания об угрозах, с 

которыми  могут 

встречатся, 

подключаясь к сети 

Интернет. 

Научатся  культуре 

общения в сети 

Интернет. 

 

 

22 Профилактика 

табакокурения 
1 Информирование 

учащихся о вреде 

Расширят 

представления о  
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курения для 

здоровья. Показать 

последствия 

табакокурения на 

здоровье, развитие 

болезней, 

продолжительность 

жизни человека и 

его трудовую 

деятельность. 

 вредном 

воздействии 

табакокурения на 

организм человека 

 

23 Вредные 

привычки. 
1 Вредные привычки, 

их влияние на 

здоровье. 

Профилактика 

вредных привычек. 

Конкурс рисунков по 

профилактике 

вредных привычек. 

 

 

24 Опасно ли быть 

неряхой? 
1 Опрятность должна 

быть во всем. 

Содержи все в 

чистоте. 
 

25 Почему 

происходят кражи? 
1 Правила 

обеспечения 

сохранности личных 

вещей. 

Игровой тренинг по 

моделированию 

ситуаций. 

 

26 Как не стать 

жертвой 

преступления. 

1 Преступление – 

действие 

нарушающее закон 

и подлежащее 

уголовной 

ответственности. 

Какими приемами 

пользуются 

преступники. Меры 

предосторожности. 

 

27 Итоговое 

занятие 
1    

 

 
Основные результаты курса 

 

Результаты внеурочной деятельности «Азбука безопасности» 

направлены на формирование знаний и умений, востребованных в 

повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий 

мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их 

наступления правильно действовать. 

Ожидаемый результат обучения по данной примерной программе в 

наиболее общем виде может быть сформулирован как способность 

обучающихся правильно действовать в опасных и чрезвычайных ситуациях 

социального, природного и техногенного характера. 

   Таким образом, в результате изучения учебного курса «Азбука 

безопасности» обучающийся  должен: 

   Знать: 

 основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него; 
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 иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера в 

современных условиях жизнедеятельности; 

 элементарные правила поведения дома, в школе, на улице,  транспорте, 

на проезжей части, в лесу, на водоёмах; 

 правила поведения в Интернете, социальных сетях; 

 основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности населения; 

   Уметь использовать приобретенный в школе опыт деятельности в 

реальной и повседневной  жизни для: 

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 пользования бытовыми приборами; 

 пользования Интернетом; 

 использования по назначению лекарственных препаратов; 

 пользования бытовыми приборами; 

 соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

 соблюдение мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время 

года; 

 оказание первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

 вызова (обращения) за помощью в случае необходимости 

соответствующих служб экстренной помощи. 
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