
Павлова Н.В.

ЗАКЛАДКИ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
НА IIИIIIЕБЛОКЕ

ль
п/п

}lаи1\{енование Время закладки
продуктов

1 1-ый завтрак 7 час. 10 мин.

2 2-оft завтрак 7 час.30 мин.
9 час. 30 мин.
10 час. 3Р мин.

..l
J обед 10 час. 00 мин.

4 Полдник 15 час. 30 мин.

5 Ух<ин 1 8 час. 00 мин.
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