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Наименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть
завтрак Макароны отварцые 150 198 180 248

Чай с сахаром 200 б1 200 б1
хлеб пшеничный 50 145 50 145

Сыр 17 170 20 200

Фрчкт (яблоко)0,5 шт 108 51 108 51
обед Салат из моркови с

яблоком
100 142 100 l42

Суп гороховый с курой 200 1б0 250 190
Гуляш 100 205 |20 274
Гречка 180/б 158 180/б 158

Компот из сухофрyктов 200 157 " 200 157
хлеб пшеничный 25 73 50 745

Хлеб ржаной 40 80 60 |20
цолдник Сок 200 90 200 90

Пирог с повидлом 80 240 100 299
ужиц Шницель рыбнЪlй с

картофельным пюре
80/120/3 2з5 100/120l3 262

свекла в соусе тушеная 100 117 100 I17
Чай ц. конфета 200/48 193 200/48 193

Хлеб пшеничный, хлеб
ржаной

50/40 145/80 50/60 145/l20

ужин 2
_
Иоryрт 200 15б 208 l62

хлеб пшецичный )< 73 25 73

отв. за меню:


