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Наименовацие блюда младшие Калор-

ть
старшие Калор-ть

завтрак Каша геркулесовая
молочная со сл.маслом

и изюмом

200l7 26l 250/10 325

чай с молоком 2l0 |26 2l0 126
хлеб пшеничный 50 |45 50 145
сливочное масло 15 99 15 99

Сыр 20 200 20 200
обед Свекольцая икра 80 б8 100 85

Суп картофельный с
рыбой

200 113 250 133

Овощное рагу с курой 200 364 220 400
Компот из

сухофруктов
200 157 200 l57

хлеб пшеничцый 25 73 50 145
Хлеб ржаной 40 80 80 160

полдцик Салат из картофеля с
луком

100 114 100 114

Сок фруктовый 200 90 200 90
Фрукт (яблоко) 100 47 100 47
Хлеб ржаной 40 80 40 80

ужин Пулинг творожный 200/5 478 250/7 598
Кисель плодово-

ягодный
50 38 50 38

Молоко 200 119 200 119
хлеб пшеничный 50 145 50 145

уrкин 2 Иоryрт 200 15б 186 145
хлеб пшеничный 25" 73 25 73
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