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Наименование блюда млалпIие Калор-ть старшие Калор-тьзавтрак Каша <<Щружба>

молочная
200/7 24l 250/10 26l

120
145/gg

200 120 200лJIео пшеничный,
сливочное мяеп.r

50/15 |45/99 50/15

1 бз 1обед Салат из лука и
горошка

63
60 69 70 70

Суп картофельпый с
купой

200 130 250 l55
Lолянка из сборных

овоrrrей
150 194 200 240

80 264 100Компот из
сухофпчктов

320
200 157 200 1,57

25 73 50 145
120

дле0 ржанойъ
Печенье'

Сок

40 80 б0полдпик
32 124 32 124

200 90 200 90
138 о5 138ужин 11 о5al из свежеи

капусты
80 51 100 64

Картофельное пюре со
слиВочным мясппп,

rE0/5 l7l 180/5 171

^урица тушеная в
сочсе

80 245 100 325

Кисеп 200 113 200 113хлеб пшеничный, хлеб
пжаной

25/40 73/80 25/60 7з/12а

ужин 2 l67 130 l67 130лле0 пшецичный 25 73 25 73

отв. за меню:

Чяй п плп

Яйцо вареное

котлетя мqсIrяс

ддýр пшеничный

Иогчпт


