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И.G.директора:

отв. за меню:

Наименование блIода младшие Калор-
ть

старшие Калор-
ть

завтрак каша манЕая молочная
со сл.маслом

200l7 231, 250/10 293

какао с молоком 200 133 200 133
хлеб пшеничный 50 |45 50 145
масло сливочное 13 99 15 99

Яйцо 1 63 1 63

обед Помидор соленый 80 11 100 l4
Борщ с кчрой 200 96 250 120

Плов из говядиtIы 150 309 200 4|2
соус красный основной 30 16 30 16
компот из сухофрyктов 200 157 200 l57

хлеб пшеничный 50 145 50 145
хлеб ржаной 40 80 б0 720

полдник Сок 200 90 200 90
хлеб пшеничный 25 73 25 ,73

Фрукт (апельсин- 0,5шт) I17 50 ll7 50

ужин салат из свежей
капYсты

80 51 100 64

Картофель тушеный 180 158 180 158

рыба тушеная 80 150 100 1"I7

чай с молоком. конфета 200/48 60/l92 200/48 60/l92
Хлеб пшеничныйо хлеб

ржаной
25l40 73180 50/б0 |45ll20

ужин 2 Иогурт 200 15б 191 |49
хлеб пшеничный )< 73 25 73

Н.А.Карпова


