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Наименование блrода младшие Калор-ть старшие Калор-ть
завтрак Каша <<Щружба>

молочная
200l7 241. 250/10 26I

чай с молоком 200 |20 200 |20
Хлеб пшеничный,
сливочное масло

50/15 l45l99 50/15 t45/99

Яйцо вареное 1 бз 1 бз
,обед Салат из лука и

горошка
б0 69 70 70

Суп картофельный с
мжtФ&ý

200 130 250 l55

, Солянка из сборных
овощей

150 194 200 240

котлета мясная 80 264 100 320
Компот из

сухофруктов
200 157 200 l57

хлеб пшеничный 25 7з 50 l45
Хлеб ржаной 40 80 60 |20

полдник Печенье з8 t€ý зý ld&&

Сок 200 90 200 90
Фрукт (яблоко 1шт) 192 90 |92 90

. чжин Сал,4т из свежей
капусты

80 51 100 64

Жаркое по-домашнемy 250 364 250 з64
Кисель 200 113 200 113

Хлеб пшеничный, хлеб
ржаной

25l40 73180 25l60 73/I20

ужин 2 Иогурт 200 156 267 208
хлеб пшеничrrый ,ý 73 25 73

_Н.А.Карпова


