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IIаименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть

завтрак лапша молочная со
сливочным маслом

20017 230 250/10 292

Кофейный напиток с
молоком

2l0 |45 210 l45

хлеб пшеничный 50 145 50 145
сливочное маслtl 15 99 15 99

Сыр 20 200 20 200
обед Огурец соленый 80 8 80 8

Суп картофельный с
рыбой

200 113 250 133

Курица тушеная в
, соусе

50/50 247 60/50 373

Картофельное пюре 180/5 1б9 180/5 169
Компот из

сухофруктов
200 l57 200 157

хлеб пшецичный 50 |45 50 145
Хлеб ржаной 40 80 80 160

Полдник Суфле рыбное 100 2l0 100 2l0
Сок 200 90 200 90

хлеб пшеничный 25 73 25 73
Хлеб ржаной 40 80 40 80

Ужин Сырники из творога 180/5 508 ý еф/7 ý57
Соу. молочный 30 37 45 55

хлеб пшеничный 25 73 50 l45
Фрук, (яблоко) 200 94 200 94

Кисель 200 113 200 113
Ужин2 Иогурт 200 15б 1б0 125

хлеб пшеничный 25 73 25 73
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