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Наименование блlода младшие Калоп-ть старшие Калор-тьзавтрак Ладц4 манная молочнаrl 200/7 2з1 250/10 293какао с молоком 270 139 2l0
50

139
145

Х пдб frlrrдшlrrrrrr .У- 50 145
LЛивочное мяс.пrr 15 99 15 99Сыр 20 200 20 200обед Салат из лука и

горошка
б0 69 70 80

Суп овощцой rra
Itурином бyльоне

200 66 250 83

запеканка
картофельная с кчпой

200/5 l дsr 200/5 45l

l57
компот из сухофруктов 200 157 200хлеб пшеничньrй 50 145 50 145Хлеб рrкаrrой "40

80 б0 17ополдник Сок
Печенье

200 90 200 90
34 133 34 1ззцrрYк'f (яблоко)_1rr lз4 63 lз4 бзужиц Lвекольная икпя 80 /5 100 94l'ефтели рыбные с

соYсом кDасным
80/40 l62 100/40 203

rис.отварной с
овощами
' Чай

l80/20/5 285 180/20l5 285

200 б1 200 бlхлеб пшеничный, хлёб
ржаной

25/40 73180 50/б0 145/l20

уясин 2 Иогурт 200 15б 160 125

^.лео 
пшеничrrый 25 7з 25 73
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