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Наимеriование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-тьзавтрак лапша молочцая со
сливочцым маслом

200/7 230 250/l0 ,)о,,

Кофейный нациток с
молоком

2l0 145 2l0 145

хлеб пшеничный 50 145 50 145сливочное масло 15 99 15 99
Сып 20 200 20 200обед uгурец солецыи 80 8 80 8

200 113 250 133

Курица ryшеная в
соYсе

50/50 247 60/50 373

картофельное пIопе 180/5lIб9l180/5 1б9Компот из
сухофруктов

200 157 200 |57

хлеб пшеничный )< 73 50 t45
Цщеб ржаной 40 80 80 160Полдник суфле рыбное 100 210 100 2l0

Сок 200 90 200 90
^.ле0 

пшеничный )< 73 25 73хлеб ржаной 40 80 40 80Ужин Lырники из творога 180/5 508 l80/7 513
Соус молочный 30 37 45 55хлеб пшеничный ,t<

73 50 145Фрукт (мандапин) 100 38 100 38
Кисель 200 113 200 113Ужиц2 Иоryрт 167 130 l67 130хлеб пшеничный 25 73 25 lз

Н.А.Карпова


