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Наименование блюда младшие Калор-
ть

старшие Калор-
ть

Завтрак каша гречневая молочная 200l7 27l 250/10 313
Какао 2L0 139 2l0 139

хлеб пшеничный 50 145 50 145
масло сливочное 15 99 1,5 99

Сыр 20 200 20 200
обед Помидор соленый 80 11 80 11

Счп овощной с курой 200 ll2 250 135
картофель отварной 200lб |94 200/6 L94

Биточки рыбные 80 1бб 100 2|9
компот из сухофрyктов 200 l57 200 |57
Хлеб пшеничныйо

ржаной
хлеб 25l40 73180 ,i, 50/80 145/1б0

полдник омлет 130 232 130 232
Сок 200 90 200 90

хлеб пшеничный 25 73 25 73
Хлеб ржаной 40 80 80 160

ужин Запеканка тliорожная 200 488 250 578

Соус молочный 30 36 30 36
Чай 200 61 200 б1

хлеб пшеничный 50 145 50 145
Фрукт (мандарин-lшт) |29 49 !29 49

ужин 2 Иогурт 200 156 200 15б

хлеб пшеничный 25 73 25 73
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