
мЕ, ню

(18> октября 2024 года

ý

И.о.директора:

Наименование блrода младшие Калор-ть старшие Калор-ть

завтрак Каша гречневая
молочная

200l7 271 250/10 271,

какао с молоком 2|0 139 2|0 139

хлеб пшеничный 50 145 50 145

сливочное масло 15 99 15 99

Сыр 20 200 20 200

обед Помидор соленый 80 11 80 11

Суп овощной с курой 200 |t2 250 ||2

Картофель отварной 200lб |94 200lб |94

Биточки рыбные 80 16б 100 207

Компот из
сухофруктов

200 |57 200 |57

Хлеб пшеничный,
хлеб ржаной

25l40 73180 50/80 145/1б0

полдник Сок 200 90 200 90

хлеб пшеничный 25 73 25
,73

Хлеб ржаной 40 80 40 80

омлет 130 232 1з0 232

ужиtI Запеканка.творожная
с изюмом/соус

молочныи

160/30 433 200/30 524

Фрукт (яблоко 1 шт) 133 бз 1зз 63

Чай 200 б1 200 б1

хлеб пшеничный 50 145 50 145

уrкин 2 Иогурт |67 130 \67 130

хлеб пшеничный 25 73 25 7з


