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IIаименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть
завтрак Каша рисовая молочная 20017 2з4 250/10 294

Кофейный напиток с
молоком

200 139 200 139

хлеб пшеничный 25 73 25 7з
Сыр |7 |70 20 200

сливочное масло 13 8б 15 99

Фрукт (яблоко) 1 шт l4з 67 l43 67
обед Огурец соленый 80 8 80 8

Счп гороховый с курой 200 1б0 250 190
Гуляш 100 205 120 2,7 4

Гречка 180/б 158 , 180/б 158
Компот из сухофруктов 200 l57 200 l57

хлеб пшеничный 1< 73 50 145
Хлеб ржаной 40 80 б0 |20

полдник Сок 200 90 200 90
Пирог с повидЛом 100 299 100 299

ужин Шницель рыбный с
картофельным пюре

80/120/3 235 100/120/3 262

Свекла в соyсе тушеная 100 Il7 100 tl7
Чай и конфета 200/37 l49 200lз7 149

Хлеб пшеничныйо хлеб
ржаной

50/40 145/80 50/б0 l45l1-20

ужин 2 йоryрт 200 156 2l4 1бз
хлеб пшеничный 25 73 25 73

II.А.Карпова


