
мЕ, ню

(20>) 2025 fода
Наименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть

завтрак каша манная молочная
со сливочным маслом

200/7 23l z50/l0 293

Кофейный напиток с
молоком

200 139 200 139

хлеб пшеничный 25 73 50 145
сливочное масло 15 99 15 99

Фрукт (яблоко-1 шт) l|2 53 t12 53

обед огурец солецый 80 8 80 8

Щи на курином
бyльоне

200 74 250 93

Макароны отварные 150 198 180 248
Курица отварная 80 266 100 333

компот из сухофруктов 200 l57 200 l57
хлеб пшеничный 25 73 50 145

Хлеб ржаной 40 80 б0 120
полдник Яйцо вареное 1 63 1 63

хлеб пшеничный 50 l45 50 l45
Чай с конфетой 200/34 t37 200/з4 137

Yжин Икра морковная 100 85 100 85
Itаркое по-домашнемy 250 410 250 410

Сок 200 90 200 90
25/40 73180 25l60 73ll20

ужин 2 Иоryрт 200 156 190 148
хлеб пшеничный 25 73 25 73

Отв. за меню: II.А.Карпова


