
мЕню

И.о.директора:

отв. Ьа меню:

(20> октября 2024 года
Наименование блrода младшие Калор-ть старшие Калор-ть

завтрак лапша молочная со
сл.маслом и сахаром

200/7 230 250/10 292

чай с молоком 2t0 |26 210 |26
хлеб пшеничный 10 29 25 73
сливочное масло 15 99 15 99

Сыр 20 200 20 200
обед Морковь свежая

тертая
80 2з 100 23

Суп вермишелевый с
курой

200 1бз 250 190

Курица отварцая 80 l52 100 190
, Картофель

ryшеный/Свекла
тушеная

100/80 272 100/100 272

Сок 200 90 200 90
Хлеб пшеничный,

хлеб ржаной
l0/40 29/80 25/60 73/l20

полдник Сок 200 90 200 90
хлеб пшеrrичный 10 29 10 29

Фрукт яблоко 133 бз 133 63
ужин <<Ежики>> мясные 150/3 357 150/3 з57

капуста тyшецая 100 l07 120 1зз
Чай 200 6\ 200 б1

Хлеб пшеничныйо
хлеб ржаной

l0/40 29/80 10/б0 29/120

ужин 2 167 130 l67 130
хлеб пшеничный 2| 61 2l б1
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