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НаименоЁание блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть

завтрак каша пшепная
молочЕая

200l7 263 250/10 339

Кофейный напиток с
молоком

200 139 200 139

хлеб пшеничный 25 73 25 73

сливочное масло 13 86 15 99
Фрукт (яблоко-lшт) 130 61 130 б1

обед Морковь тушеная в
сметане

80 б5 100 8б

рассольник с курой 200 139 250 1бб
макароны отварные |50/4 198 180/б 248

Фрикадельки
мясные/соyс красныи

55/30 208 110i30 412

Компот из
сухофруктов

200 |57 200 \57

хлеб пшеничный 25 73 50 145
хлеб ржаной 40 80 б0 |20

полдник Сок 200 90 200 90
Пирог с повидлЬм 80 240 100 295

Yжин Оryрец соленый 80 8 80 8

Шницель рыбный 80 |47 100 t47
Картофель в молоке

отварнои
180/5 1,72 180/5 \72

Чай 200 б1 200 бL
хлеб пшеничный/

Хлеб ржаной
25l40 73180 25/60 73/l20

Ужин 2 Иогурт 200 15б 200 15б
хлеб пшеничный )< 73 25 73

Отв. за меню:


