
Наименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть
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завтрак Jlапша молочЕая со

сл.маслом и сахаром
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uливочное масло 15 99 15
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\-yrl вермишелевый с
_- курой

200 1бз 250 190

Курица отварная 80 l52 100 190Картофель
ryшеный/Свекла

- 
тушеная

100/80 272 100/100 272

Сок 200 90 2tl0 90
145/120

]tле0 пшеничный,
хлеб ржаной

50/40 145/80 50/б0

полдник Сок 200 90 20tl 90
50 145 50 145

б1
357

130 б1 Iз0ужиц ((llжики)} мяснr.I 150/3 357 150/з
100 l07 120 133
200 61 200 б1

745/l20
п.ле0 пшеничпый,

хлеб пясаной
50/40 145/80 50/б0

ужин 2 l67 130 l67
25

130]tлео пшеничный 25 73 73
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