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Н.В.Павлова

Наименование блюда младшие Калор-
ть

старшие Калор-
ть

завтрак каша манная молочная
со сл.маслом

200/7 231. 250/10 293

какао с молоком 200 133 200 133
хлеб пшеничный 50 I45 50 l45
Масло сливочIIое 13 99 15 99

Яйцо 1 63 1 63
обед Помидор соленый 80 11 80 11

Борrц с курой 200 96 250 l20
Плов с кyрой 150 365 180 479

соус красный основной 30 1б 30 1б
Компот из сухофруItтов 200 |57 200 l57

хлеб пшеничный 50 145 24 ,l0

хлеб ржаной 40 80 50 100

fI.А.Карпова


