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Наименование блюда младшие Калор-ть старшие Калор-ть
завтрак каша манная молочная 200l7 23t 250/l0 293

какао с молоком 2|0 139 210 139
хлеб пшеничный 50 145 50 l45
сливочное масло 15 99 15 99

Сыр 20 200 20 200
обед Салат из лука и

горошка
60 69 70 80

Суп овощной на
кyрином бyльоне

200 бб 250 83

запеканка
картофельная с курой

200/5 45t 200/5 45l

компот из сухофрyктов 200 l57 200 |57
хлеб цшеничный 50 l45 50 l45

хлеб ржаной -40 80 б0 120
полдник Сок 200 90 200 90

Печенье з2 125 32 125
Фрукт (яблоко)-1шт 113 53 113 53

Yжин свекольная икра 80 75 100 94
Тефтели рыбные с
соyсом красным

80/40 l62 100/40 203

Рис отварной с
овощами

180/20l5 285 180/2015 285

Чай 200 бl 200 б1
Хлеб пшеничный, хлеб

ржаной
25l40 73l80 50/60 l45l120

ужин 2 Иоryрт 200 156 200 156

хлеб пшеничный 25 73 25 73

Отв. за меню:


